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Pelo Sinal † da Santa Cruz, † livrai-nos Deus, nosso Senhor, † dos nossos inimigos. 
† Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém! 
 
Segurando o Crucifixo: 

“Jesus disse aos seus discípulos: ‘Se alguém quiser vir comigo, renuncie-se a si 
mesmo, tome sua cruz e siga-me.’” Mt 16, 24. 
 
Na conta Grande (“Pai-Nosso”), reza-se: 

V - “Quem tem meus mandamentos e os observa é que me ama... 
R - ...e quem me ama será amado por meu Pai“. Jo 14, 21. 

 
Nas contas Menores (“3 Ave Marias”), reza-se: 

V - “Eu sou do meu amado... 
R – ... E meu amado é meu”. Ct 6, 3. 

 
Ao final (“Glória ao Pai”), reza-se: 

 V - “Não fostes vós que me escolhestes, ...  
R - ...mas fui eu que vos escolhi”. Jo 15, 16. 

 
Nas contas Grandes (“Pai-Nosso”), reza-se: 

V - “Fazei tudo que Ele vos disser”. Jo 2, 5. 
R - “Faça-se em mim segundo a Tua palavra”. Lc 1, 38. 
 

Nas contas Menores (“Ave-Maria”), reza-se: 

V - “É necessário que Ele cresça...  
R - ...e eu diminua”. Jo 3, 30. 
 

Ao final de cada dezena (“Glória ao Pai”), reza-se: 

 V - “Essa é minha alegria...  
R - ...e ela é completa!”. Jo 3, 29. 

 
(A cada dezena pode-se rezar meditando os ‘mistérios’:) 
1.“Um homem nada pode receber a não ser que lhe tenha sido dado do céu”. Jo 3, 27. 
 

2.“Não sou eu o Cristo, mas sou enviado adiante dele”. Jo 3, 28. 
 

3.“Daquele que vem, não sou digno de desatar a correia das sandálias”. Lc 3, 16. 
 

4.“Ele vos batizará com o Espírito Santo e com fogo”. Mt 3, 11. 
 

5.“Aquele que Deus enviou fala as palavras de Deus”. Jo 3, 34. 
 


